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Mentorschap: onmisbare schakel in de zorg voor
kwetsbare volwassenen

Zorgprofessionals zoals begeleiders, huisartsen en zorgcoördinatoren krijgen steeds vaker te maken
met cliënten die niet langer in staat zijn om zelfstandig beslissingen te nemen over hun zorg. Dit
geldt met name voor mensen met dementie, een verstandelijke beperking of psychiatrische
problematiek.
Neem bijvoorbeeld José. Zij kampt met aanhoudende gezondheidsklachten waarvoor medische
behandeling nodig is. José begrijpt deze situatie onvoldoende en overziet de impact van de
voorgestelde ingreep niet. Haar begeleider wil graag overleggen met een naaste, maar José heeft
geen familie in de buurt en haar sociale netwerk is beperkt. Wie komt in zo’n geval op voor haar
belangen?

Mentorschap biedt uitkomst
Wanneer een cliënt geen vertegenwoordiger heeft,
biedt een mentor uitkomst. Een mentor is wettelijk
vertegenwoordiger van een volwassene die tijdelijk
of blijvend niet in staat is om zelf beslissingen te
nemen over zorg en welzijn. De mentor wordt
benoemd door de kantonrechter en fungeert als
regisseur van de zorg — niet als hulpverlener.
Wat doet een mentor?
Een mentor ondersteunt de cliënt en behartigt diens
belangen op het gebied van zorg en welzijn. De
taken omvatten:

Het regelen van zorg en afstemmen met
zorgverleners.
Vertegenwoordiging van de cliënt bij gesprekken
met behandelaars of instellingen.
Toezicht op de naleving van zorgafspraken.
Actie ondernemen bij onveilige situaties of
zorgmijding.
Regelmatig persoonlijk contact met de cliënt, om
feeling te houden met diens situatie.

Rol van Stichting Mentorschap Limburg
Stichting Mentorschap Limburg werft en traint
vrijwillige mentoren en koppelt hen zorgvuldig aan
cliënten die mentorschap nodig hebben. De
stichting is erkend door de Provincie Limburg als
maatschappelijke organisatie. Dankzij deze
werkwijze ontstaat er een duurzame, persoonlijke
relatie tussen mentor en cliënt.



Wilt u meer informatie over mentorschap delen binnen uw organisatie of met cliënten? Stichting
Mentorschap Limburg biedt kosteloze informatiefolders aan, gericht op zowel cliënten als (toekomstige)
mentoren. Deze folders geven op een toegankelijke manier uitleg over wat mentorschap inhoudt, voor wie
het bedoeld is en wat een mentor precies doet.
U kunt een folderpakket kosteloos bij ons opvragen, bijvoorbeeld voor gebruik in uw praktijk, gemeentehuis
of instelling.

Ook beschikbaar: presentatie op locatie
Naast folders verzorgen wij ook informatieve presentaties over mentorschap. Deze zijn bedoeld voor
gemeenten, zorgorganisaties en professionals in het sociaal domein of de zorgsector. Tijdens de presentatie
gaan wij dieper in op de wettelijke kaders, de rol van de mentor en hoe het aanvraagproces verloopt.
Uiteraard is er ruimte voor het stellen van vragen en het bespreken van casuïstiek.

Interesse?
Wilt u folders ontvangen of een presentatie aanvragen? Neem dan contact op met het secretariaat van
Stichting Mentorschap Limburg via:
📧 info@mentorschaplimburg.nl

Samen zorgen we ervoor dat kwetsbare mensen de juiste ondersteuning krijgen wanneer zij het zelf niet
meer kunnen overzien.

Zo vraagt u mentorschap aan
Na aanmelding vindt er een intakegesprek plaats met de coördinator van de stichting, gevolgd door een
kennismaking met de cliënt. Vervolgens worden de aanvraagformulieren opgesteld en de procedure bij de
rechtbank opgestart. Na benoeming volgt een eerste gesprek tussen cliënt en mentor. Aan het mentorschap
zijn wettelijk vastgestelde kosten verbonden.

Samen zorgen we voor passende ondersteuning
Signaleert u dat een cliënt of patiënt onvoldoende in staat is om zelf zorgbeslissingen te nemen en geen
vertegenwoordiger heeft? Neem dan contact met ons op. Stichting Mentorschap Limburg helpt u graag verder.
Contactgegevens:
📍 Mercator 1, 6135 KW Sittard
📞 06-10148980
📧 info@mentorschaplimburg.nl
🌐 www.stmentorschaplimburg.nl

Vraag kosteloos folders of een presentatie over
mentorschap aan

Meer weten over mentorschap?
Wilt u vrijblijvend meer informatie over wat mentorschap inhoudt en hoe wij kunnen ondersteunen? Neem
dan gerust contact met ons op:
📧 Mail: info@mentorschaplimburg.nl
📞 Telefoon: 06-10148980

Wij denken graag met u mee.

Kantooradres:
Stichting Mentorschap Limburg
Mercator 1
6135 KW Sittard

http://www.stmentorschaplimburg.nl/

